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" Liebe Kinder, liebe Eltern der Friedrich-Riickert-6Grundschule!

Welch tolle Woche der ,Nachhaltigkeit und Gesundheit" durften wir vom 17. bis zum 21.
Oktober 2022 gemeinsam erleben!

Vom Arbeiten im Schulgarten, gemeinsamen Brot backen, | nachhaltige Spielsachen
herstellen, Blumentopfe und Gewdchshduser basteln, Geschenktiiten bedrucken, Angebote
zur Stressbewdltigung, Erforschung der Sinne und vielen gemeinsamen Ausfliigen - es war
einfach unglaublich viel gebotent

Bedanken machte ich mich an dieser Stelle bei den vielen externen Partnern, die uns zur
Seite standen:

Frau Biirgermeisterin Sorya Lippert

Herr Stefan Labus, Kindertafel

Frau Eva Diimmler, Verein Jugend mit Zukunft

Frau Theresa Glockner, Solawi-Gdrten Bergrheinfeld

Herr Florian Haensel, Forstamt Schweinfurt

Frau Jaqueline Kéhler, Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Frau Gisela Staffort-Hartlieb, Yogastudio

Und vor allem gilt mein Dank der ganzen Schulfamilie, die diese Woche so engagiert ge-
staltet hat!

Unsere besondere Woche stief
sogar am Kultusministerium |in
Miinchen auf Interesse. So er-
offnete am Montag, den 17.10.22,
die Staatssekretdrin Anna Stolz
zusammen mit Vertretern der
Stadt Schweinfurt, des Schul-
amfes —und —des — Kompetenz-
zentrums fiir Erndhrung unsere

Projektwoche.

Staatssekretdrin Anna Stolz, Rektorin Sabrina Neckov,
Konrektorin Tanja Kérpf

Die besonderen Projekte werden uns allen noch lange in Erinnerung bleiben.
Damit auch Sie, liebe Eltern, ein paar Eindriicke von unserer Aktionswoche erhalten, haben
wir fir Sie und als Erinnerung fir Ihre Kinder dieses Heft zusammengestellt.

Ich wiinsche Thnen nun viel SpaB8 beim Lesent
Sicher kénnen IThre Kinder noch viele Geschichten iber das Erlebte erzdhlen.

Sabrina Neckov, Rektorin



Projekt mit der 2. Biirgermeisterin Sorya Lippert in der 4c

Im Rahmen der ,Woche der Gesundheit und
Nachhaltigkeit - Gemeinsam wachsen”, die
von Frau Staatssekretdrin-Anna Stolz am
Montag in der Friedrich-Riickert-Grund-
schule gestarfet wurde, besuchte die 2. |
Biirgermeisterin der Stadt Schweinfurt
Sorya Lippert die Klasse 4c¢ fiir ein Projekt
zum Thema ,,Er‘ndhr'ung“., Unterstiitzt wurde

sie/dabei von zwei Studierenden. |

Einige Klasseneltern der 4c nahmen ebenfalls feil und bereicherten das Projekt mit ihren
Erfahrungen. Frau Lippert berichtete den Kindern und ihren Eltern von ihrer eigenen Kindheit
in-Pakistan und verkniipfte dies mit dem Thema Erndghrung und der Bedeutung gesunder
Erndhrung inden Familien heutzutage. Die Kinder berichteten motiviert von ‘ihren
Lieblingsgerichten und erzdhlten, wie wichtig und schon die gememsamen Mahlzel’ren zuhause
vor allem| am Abend und an den Wochenenden sind.

Aktiv wurden die Kinder, indem sie eigene
Zeichnungen fiir Frau Lipperts Erndh-
rungsprojekt beisteuerten. Dafiir zeichne-
ten sie ihr Lieblingsgemiise und ihr Lieb-
lingsgericht. Dabei konnten die Kinder auf
Vorwissen zur Erndhrungspyramide aus
dem letzten Schuljahr zuniickgreifen, |
welches sie mit einer Ernahr‘ungsbera‘rerm

er‘ar‘bel’re'r hatten.

Die Klasse 4c bedankt sich herzlich fiir
dieses informative Projekt bei der 2.

Biirgermeisterin der Stadt Schweinfurt
Frau Lippert und allen unterstiitzenden

Eltern. .
Matthias Helbig




Von ganz laut bis ganz leise - Workshops der Klasse 4b

Die Projektwoche ,Gesundheit und Nachhaltigkeit® startete fiir die 4b am Montag mit
gleich drei Workshops. Gefteilt inKleingruppen wechselten die  Kinder durch die -

ebote
A=l =4

<.

Bei der Trommelreise, angeleitet

von Manlela Rosch, konnten die
Kinder ihr Rhythmusgefihl unter

Beweis stellen und es durfte auch
etwas lauter zugeh'n.

) Im Gegensatz dazu ging es im En‘rspannungs- .

- Workshop von Ruth Braum eher um leisere
L Tone, um das Reflektieren von eigenen
Gefiihlen und um das Loslassen. (siche dort)

Im Sinne der Nachhaltigkeit durfte dann noch jedes Kind bei Schulsozialarbeiterin Daniela |

KiihI-Dirr einen Blumentopf aus alten Tetra-Paks basteln und auch gleich Kresse ansden.

Nicola Wehr
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Der Montag in der Klasse 4a stand ganz im Sinne der Nachhaltigkeit. In der Schulmens

o

hatten wir die Gelegenheit in sechs Kleingruppen unseren eigenen Teig fiin ein leckeres
Vollkornbrot zusammenzustellen.

Zu Beginn starteten wir mit der Auswah

J ~

des Getreides fiir unser Brot. Neben
Dinkel gab es auch Emmer, Buchweize

S

S

und Roggen. Zu sehen, wie aus de

Kornern durch| die Mihle Vollkornmeh

S

gemahlen wurde, war fiir viele Kinder ei

echtes Erlebnis. Aus dem frischen Mehl

~

Wasser, | etwas Salz und dem scho

vorbereiteten = Vorteig rihrten  di

Q0 S

Schiilerinnen und Schiiler ganz fleiBi

ihre Grundlage fiin das Brot an.

N o o +iimbrhhoanl s At A AAe
vapeil war es nararhncn senr wicr g, dadss

die Zutaten entsprechend der Angaben

auf dem Rezept genau abgewogen wurden.

Der Umgang mit einer digitalen Waage war

fir einige Kinder eine Herausforderung,

die sie mit gemeinsamer [Unterstiitzung

gut bewdltigten. Wer sein Brot mit
Sonnenblumenkernen oder Leinsamen ver-

femer'rl @llte,jc@'e Zum .Sikluss die

Méglichkeif diese nach in den Teig oder

auf das ungebackene Brot in der Kasten-

form hinzuzugeben.

=

Als am ndchsten Morgen das gebackene Brot im Klassenzimmer ausgepackt wurde, staunte

ie Kinder nicht schlecht, welche kostlich duftenden Brote aus ihren Teigen entstanden

Voller Vorfreude bereiteten sie die Scheiben ihres eigenen
Brotes vor und bestrichen sie mit Butter oder Frischkdse. Um

Rest der Schulfamilie an dem tollen Geschmacks-

|
bhnic teilhaben zu lascen verteilten die Klasse diece dann.in
LLE~] e — T i} mirs A LA GWJDJ L)

=A< - Qircoc aanrm i

-~ der Pause auf dem Hof und im Lehrerzimmer. Die Riickmeldung,

Ance pe slen echr mtid a hmerlk+ h KWoethtinte Aic Kindor

Udoo covicier ser 9 1 y SCITMECKT TidTTe, Deosidl le (O] NIndel
) ] - pu | Vo M) s adr A vt ot 4

nocnmais mjaem olinn mrer immvesilerjiert Aroel eslimmi wer-

den die Eindriicke dieser besonderen Zeit noch ldanger

nachklingen

Magdalena Stiirmer
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¢ Die Klassen 2a, 2b und 2c fahren zur SOLAWI nach Bergrheinfeld

Im schonen Erntemonat Oktober macht es besonders SpaB, verschiedenste Gemiisesorten |

zu beschreiben und natiirlich zu probieren! Im

kennenzulernen, zu ertasten, zu riechen

Schulgarten konnten wir im September schon Kartoffeln ernten und kleine Tomaten
+ der W/

na ‘f‘hnn hﬂl‘h niiNn-oltno- e< 1 I‘JI N ﬁn I.;t‘ an L\ﬂ 'l ; N C+ Il Cﬂ ‘l‘ih“ 20 1o
nascnen. boch nun ging es um aen Gemuseanoau tm nort—o0 Tunt aci veg daie

Klassen 2a, 2b und 2¢ - jede einzeln fiir sich - nach Bergrheinfeld zur SOLAWT.

Kaum angekommen, machten wir uns mit Lauch, Karotten, Sellerie, Zucchini und Co bekannt

und entdeckten auf den Beeten, unter Schutzfolien oder in Folientunneln Wei-, Rot- und

isesorten wie z.

Griinkohl, Staudensellerie, Paprika, Krduter aller Art und seltene Gem

'den Palmkohl.




Die Klassen 2a, 2b und 2c fahren zur SOLAWTI nach Bergrheinfeld

Als ndchster Programmpunkt stand die Zubereitung einer leckeren Gemiisesuppe auf dem
Plan. In Kleingruppen wurde fleiBig und schon vorsichtig das Gemiise kleingeschnitten. Eine
spannend vorgelesene Geschichte von der ,Steinsuppe” half, die Wartezeit bis zur warmen
Mahlzeit zu iiberbriicken.

Endlichwar —es dann so weit!
Geduldig reihten sich die Kinder
zur-Warteschlange und wurden mit
einer-dampfenden Tasse Gemtise-
suppe belohnt. Was kann es an
einem kiihlen Oktobertag Besseres
geben?

Und so machte wir uns zufrieden
und erfiullt von vielen neuen
Eindriicken auf den Heimweg.

Angelika Freunek N/
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Die Klasse 2c beschaftigte sich liber mehrere Wochen mit dem Bilderbuch ..Mats und die
Wundersteine" und beendete die Sequenz in der Woche der Nachhaltigkeit

Durch das Bilderbuch lernten

die Kinder den nachhaltigen

Umgang = mit  Ressourcen

kennen. Das Singen passender

Lieder und deren tdnzerische
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/ 2/ KAREN YOUNG . NORVILE DOVIDONYTE

/
| i
du bist groBartigs f

Ei
'n Buch Uber Angst, Mut und deine besonderen Fahigkeite
en

In der Woche |der Nachhaltigkeit /
besuchte die Klasse 2c auBerdem die /

/
/

SOLAWI in Bergrheinfeld, nahm am /

Sinnesparcours und das Bilderbuchkino
zum Thema Angst.

Daniela Kaiser
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Fiir die ersten Klassen verwandelte sic

Stationen zu den wichtigsten Sinnen: Sehen, Tasten, Riechen, Schmecken und Horen. |

leich—am  Montag-
morgen startete die

Klasse 1a in Klein-

gruppen an der Tast-

Station. Farbenfrohe

Augenbinden schal-

teten" den Sehsinn

.aus" und so durfte

gefiihlt und vermu-

tet werden, was sich
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verbarg.
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FleiBige Helfer und He

o
=h

erinnen der 1b bei der Kindertafel

Die Kinder der Klasse 1b waren in der Projekfwoche‘zu Besuch bei der Schweinfurt

=~

0n

Kindertafel. Dort werden jeden Tag 300 Tiiten fiir Kinder vorbereitet, die kein eigene

Pausenfriihstiick mitbringen konnen. Herr Labus zeigte uns, wie das alles vorbereitet wir

und wir halfen, die Titen aufzufalten und mit einem Getrdnk und leckerem Obst zu fiillen.

Dann mussten immer genau
' _neun Tiiten in einer Reihe |

en-gar n‘teh‘récL&nfach

0
0
>
0
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- fiir Schulanfdnger, die erst
it fiin€t \Aacheon R h n

rhe
L1 vvocricrn

= n
.
c

nenl- Akl smot m

ADer gemeinsam pe-

—kamen wir das toll-hin-—und-

sahen, dass die vielen frei-
~willigen Helfer dort eine
| wichtige Ar‘bq"i‘r leisten. '

Unser tolles Plakat w}r'd in der Kiiche der Kindertafel auf{ehdng’r und erfreut die fleifigen
Helferinnen dort. Zur Belohnung fiir unsere Hilfe durften wir uns dann noch stdrken und

erhielTev{ einen coolerL Helfer-Anstecker.
[

T " T T T . T | T | | T T T T T

Julia Kemper




Workshop Bilderbuchkino: ,Hey, du bist groBartig!"

Der Workshop zum Buch .Hey, du bist groBartig" von Karen Young und Norvile Dovidonye
begann mit einer Vertrauensiibung der ganzen Klasse. Jeder schloss-die -Augen und
diejenigen, die schon einmal Angst empfunden haben, durften sich melden. Bevor sich die
Augen aller wieder 6ffneten, senkten die Schiilerinnen und Schiiler ihre Arme. Puh - das
war eine Uberwindung. Die Kinder wurden direkt mit dem Thema Angst konfrontiert und
erzdhlten angeregt von eigenen Erfahrungen und individuellen Angstsymptomen. Das
daraufhin vorgelesene Buch ,Hey, du bist groBartig", dessen Bilder ganz iim Stil eines
Kinobesuchs auf der digitalen Tafel gezeigt worden sind, thematisierte kindgerecht die
Ursachen, die Symptome und Bewdltigungsmaglichkeiten von Angst.

Die Schiilerinnen und Schiiler konnten durch die vom Buch
s angeleiteten Ubungen lernen mit ihren Angsten umzugehen.
dv bist groBartig! | pie Atemtechnik und auch das Formulieren von positiven,
—\ | mutigen (Gedanken vermittelten die Steuerbarkeit von
Angsten und deren Auswirkungen auf die eigenen Gefiihle
und Taten. Begleitet von einem umkehrbaren Gefiihle-
Kuscheltier fiel das| Umformulieren von dngstlichen zu
mutigen Gedanken leichter. Weiterhin wurde der Blick auf
Stdrken und besonderen Fahigkeiten gerichtet, um zum
Mutigsein zu motivieren.

Das Sammeln von individuellen’ mutigen
Taten und Erfahrungen stdarkte das
Selbstvertrauen der Schiilerinnen und
Schiiler.  AbschlieBend | unterstitze das
Notieren eines mutigen Gedankens fiir zu
Hause das Weitertragen und
Aufrechterhalten des gestdrkten
Selbstbewusstseins  und  der | mutigen
Vorhaben der Schiilerinnen und Schiiler an
diesem Tag.

— Ich Schalle olas
Ch 2in Myt q

lch v;r(mu mic selbhell

™~

Ronja Friedrich
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Inder Projektwoche ging es unter anderem um gemeinsames Erleben, um den Umgang unter-

einander und mit sich selbst und darum, Sorge zu fragen dafiir, was man fut und wie man
h

i,.;;l-u-l‘:.,..,.A...I,-’-

3
5

H lnchha on Kinde {
e Nacrina criNindern ui

<
(V)

nait. cinen Aspe

o
b

v
mittelt, dass man bewusst mit der Umwelt umgehen muss, um sie zu schiitzen und zu

ass man seinen| Mull 'nicht | in| der

Natur| lassen sollte, weil heutzutage

jedes Kind. Doch was gibt es iberhaupt

fur  MUll?  Wir | untersuchten un

d
unterschieden verschiedene Arten von
s

\ill. Woraus kann man wieder etwc

A ARG A=

roduzierens Wae hat i
|l u |l g LA™ o [AAL")

= + S = |~ AA o]
amiT Zu Tuns ber weicnen varerialien

geht das unkompliziert, wo muss grofier

Aufwand | betrieben werden, um d

e
Wert-stoffe wieder aufzubereiten?
SchlieBlich 'wendeten wir uns den

.Verbundverpackungen" | (Tetrapaks)

Die Kinder stellten fest, dass unterschied-

liche Materialien hier miteinander verbun-

den wurden und versuchten, diese vonein-

ander zu trennen

CAa erlebten cie den-damit einherachenden
oo eriepren ste- aden-aamiieimnnergenenaen
A nAalh +rnnhh- Nio Kind enh I~
Adlwarna naainan, vie Nirder sdariert, welCrne
AN T-+ L 1 vl |
mvenge an 1efrapaks das Koliegium in kur-

kamen so eine Vorstellung davon, welche
Ausmalle dies in der Wiederverwertungs-

anlage annehmen muss.

Da auch wir wieder etwas Schones aus dem Miill herstellen wo Iten, schnitten wir unsere al-
ten Verpackungen zu, trennten die Pappschickt der Tetnapaks ab, schlugen den oberen Rand

fiir mehr Stabilitdt um und verzierten unsere so gewonnenen Blumentopfe wie es uns gefie
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° —Workshop ,Recycle dir deinen Blumentopf aus Tetrapak!

p)l |

Anschliefend fiillten wir behutsam Erde und Kressesamen hinein, gossen alles vorsichtig

und warteten gespannt, bis die Pfldnzch‘en keimten.

Die Erstkldssler stellten meist von selbst fest wie

ute o QosoleHolehien meiot vo Lo eot, Wi -
Crb\l‘lar‘ hn% Anc In renne AD" \/, ”Cl‘hl AD“D“

=AY B LA ) Ul oI sl \4 1 A ) e
Srhich+eon fiol

Scnichten Tiel.

Daher bastelten, verzierten und bepflanzten wir zusammen Mini-Blumentopfchen aus

D H - + IN] +~H C Il
rFapprolien und rreuren uns an den roliern crigebnisseri.

Insgesamt wurde das Projekt an vier Tagen angeboten und von sieben Klassen besucht.

Daniela Diirr




Entspannungs-Workshop fiir die 6rofien ,Stress lass nach!”

In Kleingruppen iiberlegten die Dritt- und
Viertkldssler— zundchst, — welche —der
.Gefiihlsmonster™ —auf ~den Karten |im
Sitzkreis gestresst aussehen.

Dann sammelten die Kinder ' Situationen, in
'denen sie Stress empfinden und woran wir
Menschen eigentlich merken, dass wir
gestresst sind:

Wir—koénnen—dann——schwitzige —Hande,
Herzklopfen oder Kopfschmerzen
bekommen. 'Aber nicht nur am Korper
bemerken wir |Stress, auch unsere
Gedanken und Gefiihle sind anders, wenn
wir gestresst sind.

Frau quum’ zeigte dann den ‘Kindern
verschiedene Mdaglichkeiten, was wir
gegen Stress tun konnen.

Die erste ist der ,Uberkreuztrick".
Dieser Trick kann uns helfen ganz
ruhig zu werden. [ '

aus: ,Klopfen fiir Kinder - Das Vorlesebuch"
mit IHustrationen von Karl-H. Volkmann

Dann-lernten die Kinder ~die progressive Muskelrelaxation (PMR) als eine einfach
umsetzbare Methode zur Selbstregulation bei Stress kennen. Dabei spannten die Kinder
eine Auswah| an Muskelgruppen nacheinander fiir jeweils etwa zehn Sekunden an und lieen
diese dann wieder locker, dabei splirten sie die Entspannung in diesen Muskelgruppen und
nahmen im Idealfall eine warme SchWer'e wahr, Wer Interesse hatte, erhielt fir die Ubung
noch auf einem‘Arbei‘rsbla‘rT zZum Ausprbbieren zu Hause.

Ruth Braum



,Der Léwe und die Maus" - mit der Trommel nach Afrika

Mit auf die Trommelreise nach Markus Hoffmeister kamen die Klassen 4a, 4b, 4c und la
der Friedrich-Riickert-Grundschule.

In Kleingruppen von sechs und sieben Kindern nahm die Erzdhlerin die Schiilerinnen und
Schiiler mit auf eine Reise hach Afrika. Im Gepdck: Eine groRe und sieben kleine Djemben.

Im gemeinsamen Trommeln geht es Zu Beginn durfte sich jedes Kind ein Sitzkissen aussuchen -
vor allem auf das Aufeinander-

roarEm . und bei afrikanischen Kldngen von der €D erstmal
Horen, in einen gemeinsamen Rhyth-

mus hineinkommen, Signale miteinan- ankommen. Danach wurden die Trommeln, die in der Mitte
der vereinbaren und einhalten. Auch des| Sitzkreises unter einer Decke versteckt waren, von
das Sich-Einfiigen in einen Gruppen- - = N — | = | =
rhythmus gehdrt mit dazu. Dies einem Kind enthdillt, Nachdem jedes Kind sich eine Djembe
stdrkt die soziale Verbundenheit ausgesucht hatte, durften sich die Kinder mit dieser
miteinander und fordert das Gemein- ‘ . .
schaftsgefihl. Bei der Trommel- vertraut machen und es wurden ein paar Schlagtechniken |
erzéhlung werden die Kinder in ihrer eingeiibt.  Im Anschluss wurde jedes Kind mit der
Phantasie angeregt und kannen so die . i J

Geschichte kreativ mitgestalten und Trommel-namentlich- begrift, -dabei-wurde der Name
miterleben. Das Trommeln fordert erstmal von allen-in-den Hdnden nach Silben geklatscht

auch das persénliche Selbstwert-
gefiihl: ,Ich kann trommeln!*

und anschliefiend auf der Trommel getrommelt.

Bevor die Erzdhlerin die Tiere der Geschichte bildlich in der Runde vorstellte, sollten die
Kinder erstmal selbst Tiere nennen, die ihrer Meinung nach ihre Heimat in Afrika haben. |

Die Erzdhlerin stellte nun die Tiere
der Geschichte vor und jedes Tier
wurde auf der Djembe musikalisch
dargestellt, so z. B. der Leopard:
Mit den Fingerspitzen wurde iber ]
das Schlagfell leicht .gekratzt™ und
dabei — gefaucht;  oder  die 1
Wistenmaus: Uber das' Schlagfell ‘
wurde mit den Fingerspitzen mal -
leise, mal lauter .getrippelt’. | Be—

Dann startete die Jugendsozialarbeiterin mit der Geschichte. Wahrend der Erzdhlung |
kamen die Trommeln immer wieder zum Einsatz. So zum Beispiel auch, wenn der Loéwe laut
schnarchte oder briillte: Dabei wurden die Trommel umgedreht und in den hohlen Rumpf
hinein .geschnarcht" oder ,gebriillt" - dies ergab einen herrlichen Verstdrker und die Kinder
hatten grofien Spaf bei diesen Aktionen.

Mit einem gemeinsamen Lied ,Jeder zdhlt" wurde die Geschichte am Ende musikalisch mit
CD abgerundet. Am Ende des Tromméleven’rs wurden die Schiilerinnen und Schiiler mit einem
Abschluss—Trorhmeln verabschiedet: ,Schéh, dass ihr da wart - jetzt ist Schluss".

Michaela Résch



Yoga-Stunde zum Thema ,Herbst" fiir die zweiten Klassen

In der Woche der Nachhaltigkeit durften alle zweiten Klassen eine Yoga-Stunde zum Thema

~Herbst" bei unserer ehemaligen Kollegin und ausgebildeten Yoga-Lehrerin, Gisela Hartlieb-

aypnag

Frau Staffort hatte das ehemalige Yoga-Zimmer im Nebengebdude wunderschon mit
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Jjeweils ungefdhr-zehn Kinder der einzelnen Klassen in-aller Ruhe undWertschatzung -
begriift, so dass sich gleich alle wohlifiihlen konnten. Obwohl die meisten Kinder bisher noch |

nicht mit Yoga in Kontakt kamen, machte allen der Unterricht sichtlich Freude. Die ruhige
Atmosphdre trug zur Entspannung bei und die Kinder freuten sich sichtlich iiber ihre kleinen |

Erfblge, beim Erlernen der Yoga-Ubungen, wie Blume, Baum oder Vogel.

Im Nu war die Stunde vorbei und strahlende Kinder kamen, ausgestattet mit einem kleinen
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Christina Bankmann
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Na hhnlﬁgkeif und Gesundheit sind im Fach Werken und Gestalten ein immer iil'l-igmﬂ
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Nachhaltigkeit und Gesundheit im W
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belassenen Materialien zur Ausgestal-

tung der Henkel. Hanfseile und Leinen-
bander sind gut geeignet.

In allen Jahrgangsstufen bekommen die

Schiilerinnen und Schiiler Eindriicke zum

Thema .Upcycling”. Ein Material oder ei-

nen (—}ogp stand mehrfach zu nutzen, is
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Geschenkschdchtelchen und stabilen Titen

die wiederum mehrfach genutzt werden

konnen. Girlanden fir das Kinderzimmer aus

Papierrollchen begeistern die Schiilerinnen
und Schiiler. Sogar zum Weben
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Wir sind stolz auf unseren Schulgarten!

Und natiirlich steht der Genuss der selbst erzeugten Lebensmittel im Mittelpunkt.

Intensive Geschmackserfahrungen verschiedener regionaler und saisonaler Obst-| und

ﬁ.omhcocnn‘fpn fordern eine agrofle Wertschdtzun emittel und
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Gesundheit bei den Kindern. Das Bewusstsein-im Umgang mit der Natur und die eigene

Verantwortung werden den Kindern bewusst.

Auch Vorratshaltung ist ein wichtiges
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wdhrend des Jahres von ihren selbst

erzeugten Friichten.

Erdbeermarmelade schmeckt wirklich
jedem Kind. Blumen und Gemiisesamen

werden fir das ndchste Anbaujahr
gesammelt und die Gartenabfdlle
werden zu Kompost.

Und zu guter Letzt - Erntedankl Wi
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Vielfalt. Der Dank fiir ein Jahr im Garten!
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Friedrich-Ruckert-Grundschule Schweinfurt

Gunnar-Wester-Str. 9, 97421 Schweinfurt
Telefon: 09721/51942
Fax: 09721/51940

Schwemfur‘r

E-Mail: friedrich-rueckert-vs@schweinfurt.de

Homepage: www.friedrich-rueckert-schule-sw.de

"Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit': Kultusstaatssekretarin
Anna Stolz besucht Friedrich-Riickert-Grundschule Schweinfurt

+Weil wir es den Kindern nach zwei Jahren Pandemie, nach Krieg, nach Flucht, nach alldem, was
sie in der letzten Zeit mitmachen mussten, einfach schuldig sind“, so begrifite die Rektorin der
Friedrich-Riickert-Grundschule, Sabrina Neckov, die Staatssekretarin im Kultusministerium Anna
Stolz zur groflen Aktionswoche der Gesundheit und Nachhaltigkeit. Gerade wegen des hohen
Migrationsanteils von Uber 90 Prozent und der tUber 30 Nationen an der Schule - und trotz
Lehrermangels - , bot die Schulfamilie der Friedrich-Ruckert-Grundschule ihren Kindern ein sehr
umfangreiches und vielfaltiges Programm zum nachhaltigen und gesunden Lernen und Leben an.
Sowohl die Staatssekretarin als auch Dr. Christiane Brunner, vom Kompetenzzentrum fir
Ernahrung, zeigten sich auflerst beeindruckt von der Vielzahl der Angebote, vor allem aber vom
liebevoll gestalteten Schulgarten und den eigenen Riickert-Bienen. Es sei fur eine Stadt ,ein
wirklich einzigartiger Schulgarten und eine Freude, ihn zu betrachten®. Zudem lobte
Schulamtsdirektorin Stefanie Schiffer die gut durchdachte Woche und die Vielzahl der Projekte.
Die Aktionen in dieser Woche sind:
- Arbeiten im Schulgarten (Kompost anlegen, Unterschlupf fur Igel bauen, Graser und
Stauden zurlickschneiden, ...)
- Ruckert-Bienen (Gewinnung des eigenen Honigs, Abfiillen und Etikettierung durch die
Kinder)
- Ausflige in den SOLAWI-Garten nach Bergrheinfeld, Gemise ernten und zu Suppe
verkochen (Kooperation mit Frau Gléckner)
- Walderlebnistag der dritten Klassen (Kooperation mit dem Stadt. Forstamt, Hr.
Haensel)
- Besuch der Schweinfurter Kindertafel: Wir helfen mit! (Stefan Labus)
- Mutter-Kind-Tag zur gesunden Erndhrung mit einer Okotrophologin (in Kooperation mit
Burgermeisterin Lippert)

- Kinderyoga (in Kooperation mit dem Yogastudio von Gisela Staffort)




- Trommeln gegen Stress (Angebot der Jugendsozialarbeit)

- Progressive Muskelentspannung und Klopfen zur Stressreduktion (Angebot der
Schulpsychologin)

- Sinnesparcours (Kooperation mit dem AELF, Fr. Kohler)

- Wir backen Brot (vom Korn schroten, Sauerteig herstellen bis hin zum fertig
gebackenen Brot)

- Nachhaltigkeit: wir verwenden die Tuten der Schweinfurter Kindertafel wieder und
basteln Geschenktiten daraus

- Nachhaltigkeit/Upcycling: alte Kalender erfahren eine Transformation (zu Stiftehaltern
und Geschenkboxen)

- Nachhaltigkeit/Upcycling: wir basteln aus alten Milchtliten Blumentdpfe und pflanzen
Kresse an

- Resilienz: Unterrichtsprojekt Bilderbuchkino ,du bist groRartig® (Angebot der
Schulpsychologin)

- Unterrichtsprojekt ,WERTvoll macht Schule* der 3./4. Klassen (Projekt gegen
Lebensmittelverschwendung)

- Einfihrung der ,Lebensmittelfreunde” durch Mitarbeiter des AELF (Projekt gegen
Lebensmittelverschwendung)

- ,Gemeinsam Klasse sein“: Mobbing-Pravention

Ermoglicht wurde diese Woche mit ihren vielféltigen Angeboten durch das unglaubliche
Engagement der ganzen Schulfamilie und durch zahlreiche auBerschulische Partner und
Kooperationen wie dem Verein ,Jugend mit Zukunft“ unter Leitung von Eva Dimmler, der die
ganzheitliche Férderung von Kindern und Jugendlichen in Bildung und Erziehung in den Fokus
stellt, dem Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten, der Schweinfurter Kindertafel, dem
Stadtischen Forstamt, SOLAWI in Bergrheinfeld, Blirgermeisterin Sorya Lippert, dem Yoga-Studio
von Gisela Staffort und vielen weiteren Partnern, die der Friedrich-Ruckert-Grundschule mit tollen
Angeboten zur Seite standen. Auch die Auen-Mittelschule mit Rektor Marco Forner beteiligte sich
mit dem Nachhaltigkeitsprojekt ,aus alten Jeans werden Einkaufstaschen® an der Aktionswoche.
,Diese Woche soll fir unsere Kinder etwas Besonders sein. Wir méchten ihnen als Schule eine
Bildung nicht nur fiir den Kopf, sondern auch mit Herz und Hand ermdglichen®, so Neckov. ,Und
wenn ich in die strahlenden Kinderaugen des ersten Tages schaue, dann hat sich jegliche Arbeit
gelohnt!”
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